
Tal om, hvorvidt forskellige rusmidler 

gør det nemmere eller sværere at: 
 

Vise hensyn 
 

Hvordan bliver det nemmere/sværere? 

Har I nogle eksempler? 

Tal om, hvorvidt forskellige rusmidler 

gør det nemmere eller sværere at: 
 

Vise hensyn 
 

Hvordan bliver det nemmere/sværere? 

Har I nogle eksempler? 





Tal om, hvorvidt forskellige rusmidler 

gør det nemmere eller sværere at: 
 

Kontrollere følelser 
 

Hvordan bliver det nemmere/sværere? 

Har I nogle eksempler? 

Tal om, hvorvidt forskellige rusmidler 

gør det nemmere eller sværere at: 
 

Kontrollere følelser 
 

Hvordan bliver det nemmere/sværere? 

Har I nogle eksempler? 





Tal om, hvorvidt forskellige rusmidler 

gør det nemmere eller sværere at: 
 

Sætte grænser og sige fra 
 

Hvordan bliver det nemmere/sværere? 

Har I nogle eksempler? 

Tal om, hvorvidt forskellige rusmidler 

gør det nemmere eller sværere at: 
 

Sætte grænser og sige fra 
 

Hvordan bliver det nemmere/sværere? 

Har I nogle eksempler? 





Tal om, hvorvidt forskellige rusmidler 

gør det nemmere eller sværere at: 
 

Undgå konflikter 
 

Hvordan bliver det nemmere/sværere? 

Har I nogle eksempler? 

Tal om, hvorvidt forskellige rusmidler 

gør det nemmere eller sværere at: 
 

Undgå konflikter 
 

Hvordan bliver det nemmere/sværere? 

Har I nogle eksempler? 





Tal om, hvorvidt forskellige rusmidler 

gør det nemmere eller sværere at: 
 

Være nærværende 
 

Hvordan bliver det nemmere/sværere? 

Har I nogle eksempler? 

Tal om, hvorvidt forskellige rusmidler 

gør det nemmere eller sværere at: 
 

Være nærværende 
 

Hvordan bliver det nemmere/sværere? 

Har I nogle eksempler? 





Tal om, hvorvidt forskellige rusmidler 

gør det nemmere eller sværere at: 
 

Respektere andres grænser 
 

Hvordan bliver det nemmere/sværere? 

Har I nogle eksempler? 

Tal om, hvorvidt forskellige rusmidler 

gør det nemmere eller sværere at: 
 

Respektere andres grænser 
 

Hvordan bliver det nemmere/sværere? 

Har I nogle eksempler? 





Tal om, hvorvidt forskellige rusmidler 

gør det nemmere eller sværere at: 
 

Undgå at såre andre 
 

Hvordan bliver det nemmere/sværere? 

Har I nogle eksempler? 

Tal om, hvorvidt forskellige rusmidler 

gør det nemmere eller sværere at: 
 

Undgå at såre andre 
 

Hvordan bliver det nemmere/sværere? 

Har I nogle eksempler? 





Tal om, hvorvidt forskellige rusmidler 

gør det nemmere eller sværere at: 
 

Tage gode beslutninger 
 

Hvordan bliver det nemmere/sværere? 

Har I nogle eksempler? 

Tal om, hvorvidt forskellige rusmidler 

gør det nemmere eller sværere at: 
 

Tage gode beslutninger 
 

Hvordan bliver det nemmere/sværere? 

Har I nogle eksempler? 




